€S
wv 200€” pour 4 semaines

pour une préparation physique "clé en main"

Vous ne vous occupez plus que des entrainements tactiques
et techniques.

Renseignez-vous au 06.68.25.49.36 et demandez Nicolas.

*

ces formules comprennent toutes les séances des x semaines
d'entrainements®en préparation physique. Vous nous donnez le nombre et les
jours d'entraineménts, les matchs amicaux, votre date de reprise et votre
premier match. Nous™us occupons du reste. Des options sont disponibles

pour une mise a jour ou
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