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Cours Physiologiede I’ effort
Schémas et dessins

ATP Mécanisme de libération de
I'énergie
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Régenération ATP
en Anaéerobie Alactique
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Aérobie Anaérobie Anaérobie
1 lactjque alaciique

Capacité =
«volume »

Puissance = « Débit »
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