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			Des années d’expérience m’ont permis d’encadrer des sportifs olympiques mais aussi de tout niveau. Mes formations régulières m’ont apporté de solides connaissances dans la neuroscience ainsi que dans les préférences motrices.



		

	




Contactez-moi pour plus de renseignements

			Nicolas / 06.68.25.49.36

nicolas.delpech@preparationphysique.net



		

	




Rejoignez mon réseau
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