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Produits Prix Nb Total

CD TIMER 1 - Séquences simples - en version mp3
Les  Cd  de  musique  timer  pour  les  séances  de   circuits  trainings,  de
fractionnés, d'intermittents...

25€
CD TIMER 2 - Séquences complexes - en version mp3
Les  Cd  de  musique  timer  pour  les  séances  de   circuits  trainings,  de
fractionnés, d'intermittents...

25€

CD TIMER 1 et 2 – Séquences simples et complexes 40€
FICHES PLASTIFIEES BASE 1  - 100 exercices
50  fiches  pastifiées  recto-verso  (donc  100  exercices)  avec  1
classeur offert ainsi que les intercalaires sur les thêmes suivant :
Gainage, Abdominaux, lombaires et Cordes à sauter.

55€

FICHES PLASTIFIEES BASE 2 - 100 exercices
50  fiches  pastifiées  recto-verso  (donc  100  exercices)  avec  1
classeur offert ainsi que les intercalaires sur les thêmes suivant :
Bas du corps, Haut du corps, Exercices complexes et de proprio.

55€

PACK 1 =  BASE 1 + BASE 2 110€
PACK 2 = BASE 1 + BASE 2 + CD TIMER 1 et 2 135€
PACK 2 = BASE 1 + BASE 2 + CD TIMER 1 et 2

+ physigraphe couleur en téléchargement (nous contacter)          270€
Recharge pour les packs 1 ou 2 avec de nouvelles fiches plastifiées recto-verso. Le

prix varie selon le nombre de fiches.

DIVERS 1
25 fiches

□ 25€

EXERCICES à 2
21 fiches

□ 21€

EXERCICES
ballon de gym 1

20 fiches

□ 20€

EXERCICES
ballon de gym 2

20 fiches 

□ 20€

CD "Physigraphe" de plus de 2200 images en noir et blanc
+ fiches d'entraînements excel

100€

CD  "physigraphe"de  plus  de  2200  images  en
couleur
 + fiches d'entraînements excel.

150€
Pour  commander  un  compex,  il  suffit  de  nous
contacter  par téléphone  pour connaitre  les tarifs  et
pour être livrer le plus rapidement possible, Merci.

-   Frais de port offert en France métroplitaine  
- « Note établie en franchise de TVA article 293B du CG ». TOTAL
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Fait à ..................................................................

Le : ....................................................

Adresse de livraison :

Nom :..................................................................................

Prénom :..............................................................................

Adresse :..............................................................................

Code postal :..................Ville :............................................

Téléphone :.............................................................................
Mail :
................................................................................................
................................................................................................

Paiement :
Envoyer un chèque à l'ordre de Nicolas Delpech, 16 rue de
la mairie, 67203 Oberschaeffolsheim
ou
un paiement de la totalité par paypal (suivi de la liste des
produits  commandés  par  mail)  à  l'adresse  suivante  :
nicolas.delpech@preparationphysique.net
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