Tahri : «Je me surprends encore» http://www.republicain-lorrain.fi/fr/article/350186,75/Tahri-Je-me-sur...

our trouver

aire @

: Ach eter,

le journal

Dimanche, 8 mars 2009 %) Votre journal au format PDF J Flux RSS
ACCUEIL LOCALES INFO MAGAZINES ANNONCES VIDEO ABONNEMENTS

ATHLETISME CHAMPIONNATS D’EUROPE EN SALLE A TURIN

TAHRI : «JE ME SURPRENDS ENCORE»

Bouabdellah Tahri a I'entrainement dans la salle de I'anneau de Metz avant les championnat d'Europe de Turin. Des
conditions idéales pour préparer ce rendez-vous.

Bouabdellah Tahri confie ses ambitions avant ces championnats d’Europe indoor a
Turin. Affaté, le Messin se dit «confiant» sur ses chances de médaille sur 3000 m.

Avec pour seul compagnon son frére Karim, Bouabdellah Tahri enchaine les tours de piste sur 'Anneau messin. Sa
foulée, légére, résonne dans I'enceinte vide. Sa longue silhouette s’approprie les lieux, sous I'ceil admiratif du gardien,
subitement moins pressé de fermer I'enceinte sportive. Le coureur semble facile, le buste droit et le regard porté loin
devant lui. L’alarme de sa montre s’agite : fin de cette séance qualifiée «d’entretien». Embarquement pour Turin ou une
médaille sur 3000 m lui est promise. Reste a définir le métal de la breloque...
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INTERVIEW

Dans quelles dispositions abordez-vous ces Championnats d’Europe indoor ? «Pour l'instant, je ne tire pas de
conclusions sur ma saison hivernale. Il y a eu de trés bonnes choses, comme lors du meeting de Stockholm ou je réalise
7"40 sur 3000 m. Et des moins bonnes...»

Une allusion a votre décevante 3e place aux Championnats de France Elite a Liévin. Comment expliquez-vous
cette contre-performance ? «Plusieurs facteurs entrent en jeu. Sans me chercher des excuses, peut-étre que j'étais un
peu émoussé apres la compétition en Suede. Ensuite, le 1500 m n’a jamais été ma distance de prédilection. Mais derriére
tout ca, j'ai surtout été décu par mon comportement. Lors de cette course, je n’ai pas pris d'initiatives. Ma tactique
consistait a rester placé jusqu’a 400 m de la ligne d’arrivée. Seulement je me suis laissé bétement enfermé. En salle, une
erreur de la sorte, tu la payes cash.»

Initiatives, le mot est lancé. On vous reproche souvent de ne pas en prendre. En avez-vous assez de renvoyer
cette image d’attentiste en compétition ? «Disons que I'essentiel de mes progrés doit étre réalisé dans ce domaine.
J’en suis conscient. Seulement, se monter audacieux face a des Kenyans lors d’'un grand championnat international, ce
n’est pas facile a gérer. Peut-étre que lors du Mondial a Osaka, j'aurais pu tenter quelque chose. Mais dans I'ensemble, je
ne regrette rien. Comme j’ai coutume de le dire, le demi-fond reste une discipline a maturité lente.»
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«Compteurs a zéro»

A 30 ans, ressentez-vous cette maturité ? «Ce n’est pas une question d’age. Tout ce que je sais, c’est que
physiquement, je me sens beaucoup plus fort que les autres années. Ma performance a Stockholm m'a donné une grande
confiance : dans I'adversité, seul pendant huit tours, je n'ai pas laché. Par le passé, j'aurais sans doute levé le pied alors
que 13, je suis allé chercher le chrono au risque de m'effondrer. C’est fou, mais je me surprends encore. Dans le bons
sens du terme.» |
Que visez-vous a Turin ? «J’ai une carte a jouer, je suis confiant sur mes chances de médailles. De la a parler de
victoire... Il ne faut pas oublier qu’en ltalie, il y a Mohammed Farah, deuxieme performer européen de tous les temps avec

son 7"34'. C’est lui le favori méme si une course n’est jamais courue d’avance.»

L’année derniére, vous aviez fait I'impasse sur la saison hivernale. Pourquoi ce retour aux sources ? «Jai la
sensation que c’est I'idéale pour préparer mes échéances estivales. Mon objectif majeur, cette saison, demeure les
Championnats du monde de Berlin. Aujourd’hui, jai le sentiment que je peux franchir un cap. Passer du top 5 mondial au

top 3...»

Regrettez-vous I'absence de Mekhissi Benabbad, votre rival sur 3000 m steeple, en Italie ? «Tant pis pour les
absents... Je ne me bats pas contre I'idée de battre quelqu’un. Le mieux, a mon sens, est de me focaliser sur mes propres
objectifs, de rendre heureux les gens qui me soutiennent. Et puis on démarre une nouvelle saison, les compteurs sont
remis a zé&ro...»

Jean-Michel CAVALLI.
Publié le 06/03/2009

9 | F9 1 photo

Dans la méme rubrique

- Un RER percute un groupe de supporteurs lillois: deux jeunes tués, 11 blessés
< Marie-Anne Isler Béguin : «kAvec mes gros sabots»

< Le K Morlot, une lettre de plus dans I'ABC de l'alternatif

< Guadeloupe : le leader Domota visé par une enquéte

- Deux jours de procés pour le meurtre de Mohamed Saidi

- Les cracks du baby-foot

< L'UMP comme un seul homme

< «Un impératif au quotidien»

- SLUC, la journée de l'infame

- La France n'a plus le choix

> Contacts > Sites du Républicain Lorrain > Services
Republicain Lorrain RL Voyages Abonnement papier
Tout1nfo Espace clients
Editions Serpenoise Marchés publics
Archive pro

2 sur 3 08/03/2009 13:27



Tahri, la couleur de 1’argent http://www .republicain-lorrain.fr/fr/sport/article/355045,81/Tahri-la-c...

Les 10, 11 et 12 mars 2009 CONSEILS & RESERVATIONS DANS VOS AGE
Découvrez “Le Monde en 3 Jours” www rlvoyages.fs Carl

ant ces 3 jours, réservez dans notre agence votre prachain |3
g
v

voyage et bénéficier d’une remise exceptionnelle de 10%"

Donatelln g Qe

Acheter’

le journal

Dimanche, 8 mars 2009 %) Votre journal au format PDF £ Flux RSS

ACCUEIL LOCALES m MAGAZINES ANNONCES VIDEO ABONNEMENTS

TEMPS FORTS REGION FRANCE ET MONDE SPORTS CULTURE FORUM COURRIER SE

ATHLETISME CHAMPIONNATS D’EUROPE EN SALLE

TAHRI, LA COULEUR DE L’ARGENT

Tahri, opiniatre, s'est longtemps accroché au Britannique Farah avant de plier dans les 350 derniers métres.
Bouabdellah Tahri a apporté a la France une troisieme médaille lors des
championnats d’Europe en salle d’athlétisme, en prenant une logique deuxiéme
place sur 3000 m, hier a Turin.

Celle-la, elle a une saveur particuliere.» Bouabdellah Tahri, déja couvert d’argent en 2007 lors des championnats
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d’Europe en salle a Birmingham, différencie ses deux expériences. Le Messin (7"42'14), devancé hier a Turin par le
Britannique Mohamed Farah (7"40’17), a d( batailler ferme pour enlever cette deuxiéme place sur 3000 m : « Le plateau
était tres relevé. Je me suis accroché toute la course & Farah ». Avant de craquer a 350 m de la ligne d’'arrivée. Une
baisse de régime que le steepler explique facilement : «Sa série était beaucoup plus lente que la mienne. Et puis il s’agit
tout de méme du meilleur performer européen sur 3000 m. Il était le plus fort alors qu’en Angleterre, je m’étais incliné
face a un inconnu (Cosimo Caliandro) ». Affublé du deuxiéme temps européen de la saison, le Messin a matérialisé son
statut. Décevant lors des championnats de France Elite a Liévin (3e), Tahri a fait taire les critiques qui précédaient son
rendez-vous transalpin : «Beaucoup disaient qu'a 31 ans, jétais vieux. Ce titre de vice-champion d’Europe est ma
réponse sportive ».

Au-dela de la breloque qui égaye son palmares, le protégé de Jean-Michel Dirringer a trouvé en ltalie matiére a se
rassurer : «Je viens de me prouver a moi-méme que j'étais toujours aussi fort. Le comportement qui a été le mien durant
ces deux jours me donne une grande confiance pour I'avenir. Gagner ma série et m’accrocher a Farah dissipent la
frustration du National élite. Aujourd’hui, je suis serein ». L’athléte ira méme jusqu’a faire sienne cette maxime populaire :
«J’ai remis la mosquée au milieu du village ».

Bilan mitigé

Hormis le bronze décroché hier par Antoinette Nana Djimou (pentathlon), les autres Tricolores a I'ceuvre dans I'Oval
Lingotto ont connu des fortunes bien diverses. Si Romain Mesnil et Renaud Lavillenie se sont clairement déclarés
candidats a un podium aujourd’hui aprés les qualifications de la perche, Karl Taillepierre et Jules Lechanga sont sortis
décus de leur finale du triple saut. Lechanga est resté a prés de 30 cm de son record personnel (16,91 m), avec une 8e
place (16,64). Quant a Taillepierre, méme s'il a franchi les 17 meétres pour la premiére fois de sa carriére en salle (17,12
m), il a échoué a une frustrante 4e place, a 3 cm de la médaille de bronze. Son silence a la sortie du concours en disait
long sur sa déception d’avoir laissé trainer son postérieur sur son meilleur saut.

A noter que trois athlétes ont amélioré la meilleure marque 2009 en remportant le titre sur leur discipline : le Suédois
Johan Wissman sur 400 m (45.89), I'ltalien Fabrizio Donato au triple saut (17,59 m) et I'Estonienne Ksenija Balta (6,87 m).
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Bouabdellah Tahri a I'entrainement dans la salle de I'anneau de Metz avant les championnat d'Europe de Turin. Des
conditions idéales pour préparer ce rendez-vous.

Bouabdellah Tahri confie ses ambitions avant ces championnats d’Europe indoor a
Turin. Aff(ité, le Messin se dit «confiant» sur ses chances de médaille sur 3000 m.

Avec pour seul compagnon son frére Karim, Bouabdellah Tahri enchaine les tours de piste sur I’Anneau messin. Sa
foulée, Iégére, résonne dans I'enceinte vide. Sa longue silhouette s’approprie les lieux, sous I'ceil admiratif du gardien,
subitement moins pressé de fermer I'enceinte sportive. Le coureur semble facile, le buste droit et le regard porté loin
devant lui. L’alarme de sa montre s’agite : fin de cette séance qualifiée «d’entretien». Embarquement pour Turin ou une
meédaille sur 3000 m lui est promise. Reste a définir le métal de la breloque...
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Dans quelles dispositions abordez-vous ces Championnats d’Europe indoor ? «Pour l'instant, je ne tire pas de
conclusions sur ma saison hivernale. Il y a eu de trés bonnes choses, comme lors du meeting de Stockholm ou je réalise Assi
7"40 sur 3000 m. Et des moins bonnes...» Pour
Une allusion a votre décevante 3e place aux Championnats de France Elite a Liévin. Comment expliquez-vous bonr
cette contre-performance ? «Plusieurs facteurs entrent en jeu. Sans me chercher des excuses, peut-étre que j'étais un http://
peu émoussé apres la compétition en Suede. Ensuite, le 1500 m n’a jamais été ma distance de prédilection. Mais derriere

tout ¢a, j'ai surtout été dégu par mon comportement. Lors de cette course, je n’ai pas pris d’initiatives. Ma tactique Prot
consistait a rester placé jusqu’a 400 m de la ligne d’arrivée. Seulement je me suis laissé bétement enfermé. En salle, une Vos
erreur de la sorte, tu la payes cash.» http://
Initiatives, le mot est lancé. On vous reproche souvent de ne pas en prendre. En avez-vous assez de renvoyer prote
cette image d’attentiste en compétition ? «Disons que I'essentiel de mes progrés doit étre réalisé dans ce domaine.
J’en suis conscient. Seulement, se monter audacieux face a des Kenyans lors d’un grand championnat international, ce

Ass|
n’est pas facile a gérer. Peut-étre que lors du Mondial a Osaka, j'aurais pu tenter quelque chose. Mais dans I'ensemble, je Pour
ne regrette rien. Comme j'ai coutume de le dire, le demi-fond reste une discipline a maturité lente.» gara
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«Compteurs a zéro»

A 30 ans, ressentez-vous cette maturité ? «Ce n'est pas une question d’dage. Tout ce que je sais, c'est que Bea
physiquement, je me sens beaucoup plus fort que les autres années. Ma performance a Stockholm m’'a donné une grande Lalc
confiance : dans I'adversité, seul pendant huit tours, je n’ai pas laché. Par le passé, jaurais sans doute levé le pied alors Lorrz
que 13, je suis allé chercher le chrono au risque de m'effondrer. C’est fou, mais je me surprends encore. Dans le bons http:/)
sens du terme.»

Que visez-vous a Turin ? «J'ai une carte a jouer, je suis confiant sur mes chances de médailles. De la a parler de
victoire... Il ne faut pas oublier qu’en ltalie, il y a Mohammed Farah, deuxiéme performer européen de tous les temps avec

son 7"34'. C’est lui le favori méme si une course n’est jamais courue d’avance.»

L’année derniére, vous aviez fait I'impasse sur la saison hivernale. Pourquoi ce retour aux sources ? «J'ai la
sensation que c’est I'idéale pour préparer mes échéances estivales. Mon objectif majeur, cette saison, demeure les
Championnats du monde de Berlin. Aujourd’hui, j'ai le sentiment que je peux franchir un cap. Passer du top 5 mondial au

top 3...»

Regrettez-vous I’absence de Mekhissi Benabbad, votre rival sur 3000 m steeple, en Italie ? «Tant pis pour les
absents... Je ne me bats pas contre I'idée de battre quelqu’un. Le mieux, a mon sens, est de me focaliser sur mes propres
objectifs, de rendre heureux les gens qui me soutiennent. Et puis on démarre une nouvelle saison, les compteurs sont

remis a zéro...»

Jean-Michel CAVALLI.
Publié le 06/03/2009
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Tahri répond présent

Aux Championnats d'Europe en salle, Bouabdellah Tahri a
décroché la médaille d'argent sur 3000 m. En 7'42"14, il
termine juste derriére le Britannique Mo Farah. C'est la

Chambers explose tout Che
en:

troisieme médaille de I'équipe de France, aprés Ladiji
Doucouré sur 60 m haies et Antoinette Nana Djimou
(pentathlon).

Isinbayeva en veut plus  Hc¢

Bouabdellah Tahri a remporté, comme en 2007, la médaille
d'argent du 3000 m des Championnats d'Europe en salle ; DPP|
d'athlétisme, samedi a Turin. Avec un temps de 7'42 "14, Tahri, .
. . . . INFOS LIEES :

31 ans, est devancé par le Britannique Mo Farah, parti a 350 m

de la ligne (7'40"17). L'Espagnol Jesus Espana a pris la 3¢ > Doucouré au rendez-vous

place (7'43"29).

Mondiaux Berlin - Liu Pc
Farah et Tahri se sont échappés aprés environ 2200 m de course, le Frangais se contentant de suivre Farah. Mais le 5e des Xang prudent

JO 2008 sur 3000 m steeple fut incapable de répondre a I'accélération du Somalien de naissance a moins de deux tours de

l'arrivée. Habitué aux places de finalistes sur 3000 m steeple dans les grands Championnats, Tahri compte un seul podium

en plein air, avec une 3e place aux "Europe" en 2006.

Cette médaille, attendu puisque Tahri possédait le 2e temps européen de la saison, derriére Farah, rapproche les Bleus de RO Bl SRS

I'objectif fixé par le directeur technique national (DTN), Franck Chevallier. En arrivant dans le Piémont, le DTN, qui quittera

ses fonctions le 31 mars, avait fixé un bilan "au moins aussi bien qu'a Birmingham" lorsque les Bleus avaient remporté une
|l présent
o1l Aux Championr
salle, Bouabdel
Eurosport - AFP décroché la mé
3000 m.

médaille d'argent et de trois de bronze. En 2007 a Birmingham, le Messin avait été devancé par ['ltalien Cosimo Caliandro.
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