
Lundi 26 novembre 2007

A LA UNE
Monde
France
Sports
Spécial foot
Direct Ligue 1
Nouveau !
Les autres sports
Météo
Infos du net
Tests jeux vidéos
Oxy'jeunes
Chapo les 10-18
Bilingue
Courrier des lecteurs

ABONNÉS
Actu région

Economie - bourse
Faits divers
Spécial foot
Les autres sports
Culture et loisirs
Reflets DNA

RECHERCHE
Aujourd'hui

ANNONCES

Emploi
Immobilier
Auto - Moto
Annonces.net
Légales
DNA PME
Nouveau !

ARCHIVES
Éditions récentes :
Di. 25 Novembre
Sa. 24 Novembre
 
Archives en ligne
Dossiers archivés

EXPRIMEZ-VOUS
Forums
Tchat

LOISIRS
Loto • Keno
Euromillion
Horoscope
Cinéma
Télé

Jeu.net
Jardins
Vosges à pied
Recettes de cuisine

PRATIQUE
Urgences
Qualités : air • eau
Flux RSS
Votre connexion 
internet
La sécurité de votre
ordinateur
Journal parlé DNA
Devis travaux
Mon argent
Devis fournisseurs
Palmarès et
 classements

PARTENAIRES
L'Est Républicain
La Liberté de l'Est

Gymnastique 

Gymnastique / L'Alsace 3e des championnats de France

intercomités à Metz

Une formidable 
dynamique

Sur le podium depuis deux ans, le comité d'Alsace a entretenu la
formidable dynamique en se classant 3e des championnats de 
France intercomités samedi soir à Metz, derrière la Provence et
le Nord Pas de Calais.

La gymnastique rythmique conserve son titre pour la 3e année de suite,
les filles de la gym artistique sont 3es, les garçons sont 6es et l'équipe de
trampoline 9e.
 Décidément, les années se suivent et se ressemblent pour le plus grand
bonheur de la gym alsacienne. L'élan positif né autour de cette
compétition particulière, la seule qui réunit quatre disciplines, lorsque
l'Alsace l'avait accueillie il y a deux ans à Strasbourg, se poursuit. Les
gymnastes de la région avaient alors terminé sur la 3e marche du
podium, réalisant l'un des meilleurs résultats de la longue histoire de la
gym alsacienne.
 L'an passé, à Toulon, l'argent était au bout du voyage. Cette fois,
l'Alsace décroche à nouveau une breloque en bronze derrière
l'intouchable comité de Provence Alpes Côte d'Azur (109 points) et à un
souffle du comité du Nord Pas de Calais (99 points contre 97 points à
l'Alsace).
 « C'est un très bon bilan, reconnaît, ravi, Christian Savarit, le
responsable de la délégation alsacienne. Nous avons su trouver nos
marques avec la nouvelle formule mise en place à l'occasion de cette
compétition, puisque les équipes comportaient des gyms élite (+ de 12
ans) et des gyms "jeunesse" (10-12 ans). Et pour la première fois, toutes
les notes étaient prises en compte. »

« La cohésion d'un groupe
ne se fait pas en un
claquement de doigt »

 Dans un tel contexte, il n'y avait effectivement pas le droit à l'erreur et
l'homogénéité de l'équipe constituait le critère majeur pour espérer bien
négocier les passages de huit gymnastes en artistique et de six
gymnastes en gym rythmique et en trampoline.
 A l'arrivée, la gymnastique rythmique alsacienne remporte, pour la 3e
année consécutive, le titre suprême. En misant, comme par le passé, sur
son étoile Emilie Dillenseger, qui a réalisé le 2e total de la soirée derrière
Delphine Ledoux, la championne de France en titre.
 « Nous avons vibré comme jamais, estime Laurence Auerswald, la
responsable du pôle espoirs de Strasbourg. La compétition a été très
tendue avec des notes très serrées de bout en bout. Emilie a su se mettre
au service de l'équipe, car après une chute au cerceau, sans doute due à
la tension nerveuse, elle était "divine" aux massues avec une note de
14,425 points, sachant que Delphine Ledoux avait placé la barre très haut
avec un 17,025 au cerceau. » 
 Dans le sillage de Dillenseger, Fanny George, Charlotte Landreau, ainsi
que les jeunes Marie Meier et Mélisande Beckmann, ont assuré leurs
passages, permettant ainsi à l'Alsace de se couvrir d'or devant la
Provence et le Nord Pas de Calais.
 « Nous sommes évidemment très contentes, car gagner trois fois de
suite est loin d'être facile. J'ai senti une forte détermination de la part des
filles, nous sommes une famille. Notre cohésion de groupe ne se fait pas
en un claquement de doigt et le fait de nous entraîner ensemble jour
après jour au pôle et au centre régional constitue pour nous un énorme
avantage. »

« Nous avons là une belle
relève qui a su soutenir
la pression »

 Cinquième l'année dernière, la gym artistique féminine a cette fois
largement rempli son contrat en montant sur la 3e marche du podium,
derrière le Nord Pas de Calais et la Bourgogne et 0,1 point devant l'Ile de
France Marne.
 « Nous savions qu'un tel résultat était possible, à condition de bien
travailler, souligne Wanda de Saint-Martin, l'un des entraîneurs.
Finalement, cela a été possible grâce à nos 10-12 ans, qui ont effectué
d'excellentes performances, à l'image d'Anne Kuhm (Haguenau), 3e, et
de Maéva Bréva (Thann), 5e. Nous avons là une belle relève, ces jeunes
ont su soutenir la pression. »
 En gym masculine, l'Alsace a terminé à une bonne 6e place, Gaétano
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Carabetta (ACG Mulhouse) et Maxime Schaffhauser (Munster) se classant
respectivement 7e et 9e.
 « Nous avons réalisé un bon nombre de notes, même si cette
compétition nous laisse tout de même quelques regrets, explique Jacques
Fadda, l'un des entraîneurs de l'équipe. Le métier de Frédéric Ritter, qui
effectuait son retour, nous a beaucoup aidé, les jeunes ont très bien
travaillé, rien à dire, mais sans la blessure de Julien Weissgerber, nous
pouvions encore espérer beaucoup mieux. »
 Enfin en trampoline, l'Alsace a décroché la 9e place avec un total de
202,90 points, qui reflète sa valeur actuelle. Baptiste Boos (SUC) et Lise
Reboisson (Dessenheim) ont été les leaders de l'équipe. « La donne a
changé cette année avec l'intégration de deux benjamins, mais le résultat
reste positif », analyse Christian Stephan, le juge alsacien.
 NOTRE PHOTO: l'équipe alsacienne de gym rythmique termine pour la 3e
fois à la première place. De gauche à droite au premier rang :
Mélissandre Beckmann, Nadège Hoff, au second rang : Emilie Dillenseger
(2e France), Marie Meyer, Charlotte Landreau et Fanny George. (Photo
DNA - G.B)
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