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Gymnastique 

Gymnastique rythmique / Championnats de France 

seniors et Coupes nationales à Toulouse

Dillenseger, chef de file
Douze gymnastes, emmenées par Émilie Dillenseger, défendront
les couleurs alsaciennes, ce week-end à Toulouse, lors des
championnats de France seniors et des Coupes nationales. Avec 
des chances de briller et de décrocher des médailles.

C'est « la » compétition de l'année pour Émilie Dillenseger. La « petite
merveille » de la gymnastique rythmique alsacienne, double championne
de France juniors en titre, a franchi la dernière marche vers les rangs des
seniors. La Strasbourgeoise, excellente technicienne, a superbement
négocié toutes les compétitions qu'elle a disputées jusqu'à maintenant.
 « L'objectif pour Émilie, c'est de s'affirmer comme la dauphine de
Delphine Ledoux, la championne en titre, explique Laurence Auerswald, la
responsable du pôle espoirs de Strasbourg. Elle vise un podium au
concours général et une participation aux quatre finales par engins,
réservées aux six premières. Il lui faudra battre Florine Dally et Priscilla
Thomas. Dans sa tête, elle sait que l'objectif est accessible. Elle sera la
seule Alsacienne en lice, puisque Sophie Ludwig, l'autre gymnaste senior
du pôle, se prépare pour la compétition de DN1. »
 Dans le sillage d'Émilie Dillenseger, les autres jeunes Alsaciennes en lice
espèrent briller dans les Coupes nationales, qui constituent l'équivalent
d'un championnat de France des catégories juniors, espoirs et avenir
(10-12 ans). « Le pôle de Strasbourg est représenté dans toutes les
catégories. Une telle compétition nous permettra de confirmer notre
statut et notre notoriété à l'échelon national. C'est d'autant plus
motivant », se réjouit Laurence Auerswald.
 Chez les toutes petites, Charline Singer (Pfastatt), la seule qui n'a pas
encore intégré le pôle de Strasbourg, championne de France fédérale en
benjamines devant son public en janvier dernier, aura là une belle
occasion de s'affirmer. Elle a gagné en confiance depuis sa victoire le
mois dernier en Coupe de zone A. Mélisande Beckmann et Nadège Hof,
qui effectuent leur première année en catégorie avenir, découvriront le
plus haut niveau de compétition et tenteront de se montrer et de se faire
connaître.

Marie Meier, médaillée
d'argent l'an dernier,
est une valeur sûre

 Dans la catégorie espoirs, Marie Meier, médaillée d'argent en avenir
l'année dernière et compétitrice affirmée, espère intégrer le peloton de
tête dès sa première année à ce niveau. « Marie est une valeur sûre »,
assure Laurence Auerswald. A ses côtés, Alyssia Vichery et Claire Bauder,
en 2e année espoirs, visent le premier tiers du classement avec la volonté
de confirmer leurs progrès, tout comme Anaëlle Beck. « Ce groupe, qui
travaille avec Oxana Kiné, depuis cette saison, est très homogène et
franchit les paliers ensemble », précise encore Laurence Auerswald.
 Enfin en catégorie juniors, le pôle espoirs de Strasbourg mise sur quatre
filles qui ont déjà fait leurs preuves dans les compétitions nationales. Les
regards se tourneront vers Charlotte Landreau, brillante 7e lors de la
Coupe d'Opale, le tournoi international de Calais en fin de semaine
dernière.

« Charlotte Landreau
pourrait très bien
nous surprendre encore »

 « Ce résultat devrait la booster davantage encore. Sa progression est
fulgurante depuis un an et Charlotte pourrait très bien nous surprendre
encore », estime Laurence Auerswald.
 Dans cette catégorie, Solène Bereszczynski est au-dessus du lot en
raison de son expérience internationale. Derrière, les places sont à
prendre et Charlotte Landreau, Céline Pourailly, Bénédicte Thierry et
Jeanne Isenmann saisiront l'occasion. En revanche, Juline Charnay et
Mélanie Haag, toutes deux blessées, ne s'aligneront pas, mais seront du
voyage à Toulouse pour encourager leurs copines d'entraînement et pour
fortifier l'esprit de groupe. Un atout non négligeable dans une compétition
de cette envergure.

Christine Lapp
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Émilie Dillenseger visera une place sur le podium du
concours général, pour sa première saison dans les rangs
seniors. (Photo DNA - Sébastien Bozon)
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Les sélectionnées

 CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS : Émilie Dillenseg
(Strasbourg GRS)
 COUPES NATIONALES : JUNIORS : Bénédicte Thie
(Strasbourg GRS), Charlotte Landreau (Eschau), Céli
Pourailly (Holtzheim), Jeanne Isenmann (Illkirc
ESPOIRS : Marie Meier (Holzheim), Claire Baud
(Pfastatt), Alyssia Vichery (Brumath) et Anaëlle Be
(Hoerdt). AVENIR : Nadège Hof (Haguenau), Mélisan
Beckmann (Strasbourg GRS), Charline Singer (Pfastatt).
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